TACO :
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mit Midsommar MEERESSALAT dr fuV
Zutaten fiir Zubereitung
zwei Portionen

1 Glas Midsommar
MEERESSALAT

2EL Olivenol
1Knoblauchzehe

Salz und schwarzer
Pfeffer zum Wiirzen

240g weiBe Bohnen
aus der Dose

V2 Apfel

1 EL Schnittlauch

%2 rote Zwiebel

¥4 gelbe Peperoni

4 krosse Tacoshells

1.

Fir das weiBe Bohnenpiiree die
Knoblauchzehe fein gehacktin Oliven-
6l mit Salz und Pfeffer anschwitzen.

. Die weiBen Bohnen abgieBen und

dazu geben. Zusammen 5 Min. kécheln
lassen, dann piirieren. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

. Den Apfel klein wiirfeln, den Schnitt-

lauch fein hacken. Zwiebel und Peperoni
in diinne Ringe schneiden.

Die Tacos zuerst mit dem Bohnenpiiree
flllen, dann den OCEANFRUIT Midsommar
MEERESSALAT darauf verteilen. Zum
Schluss Apfelwiirfel, Zwiebelringe,
Peperoni und Schnittlauch obenauf
geben.

Und jetzt schnell ans Essen, damit
es ordentlich cruncht!

Mehr Meer auf OCEANFRUIT.DE



